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ЗАДАНИЕ 1. Оказание первой помощи пострадавшему.  

Условия: на земле лежит пострадавший, который кричит от боли, у ноги 

пострадавшего образовалась большая лужа крови. Отсутствует возможность 

вызвать спасательные службы. Участнику необходимо оказать первую 

помощь в соответствии с характером повреждений соблюдая порядок 

оказания первой помощи (приказ Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 3 мая 2024 г. № 220н). Повязку на рану не накладывать.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место. 

2. Оценивает обстановку, убеждается в безопасности оказания первой 

помощи.   

3. Выявляет кровотечение.  

4. Производит остановку кровотечения.  

5. Указывает время наложения кровоостанавливающего жгута.  

6. При выполнении задания оказывает пострадавшему психологическую 

поддержку (разговаривает с пострадавшим).  

7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

Контрольное время: для девушек – 2 мин. 10 сек.; для юношей – 2 мин. 10 

сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания 

– 30 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. Не оценена обстановка  10 баллов 
2. Не указано время наложения жгута 15 баллов 
3. Не оказывается психологическая поддержка  10 баллов 
4. Кровотечение не остановлено 30 баллов 
5. Жгут наложен неверно, либо выбран недопустимый участок 

на ноге 
30 баллов 

6. Превышение норматива контрольного времени 30 баллов 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Надевание боевой одежды пожарного (БОП) и заброс веревки 

в цель*. 

А. Надевание боевой одежды пожарного (БОП). 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором 

разложена боевая одежда пожарного (БОП) (брюки, куртка, пояс (ремень), 

каска (забрало не опущено).  

Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного (БОП). Участник 

самостоятельно раскладывает для себя боевую одежду пожарного (БОП). 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Надевает на себя боевую одежду пожарного.  



3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное 

жюри. 

 Контрольное время: для девушек – 40 сек.; для юношей – 35 сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

20 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. БОП застёгнута с перекосом 5 баллов 
2. Не надеты или надеты неправильно каска и/или пояс 

(ремень) 
5 баллов 

3. При надевании БОП снята обувь 5 баллов 
 
4. 

За каждый не застегнутый крючок на куртке 5 баллов 

 
5.  

Не подтянут ремешок каски 5 баллов 

 
6. 

Превышение норматива контрольного времени 20 баллов 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

* В случае непрохождения этапа А (Надевание боевой одежды 

пожарного) участник не выполняет задание Б (Заброс верёвки в цель) и 

за задание 2 выставляется 0 баллов. 

Б. Заброс верёвки в цель. 

 Условия: между двумя вертикальными стойками, размещенными по фронту 

относительно рубежа броска на расстоянии 1,5 м друг от друга, на высоте 120 

см натянута веревка Ø 6-12 мм.  

Участнику необходимо взять верёвку и набрать её, удерживая один конец. 

Затем забросить её так, чтобы часть верёвки попала в цель (поверх веревки, 

натянутой между стойками).  

Рубеж броска располагается на расстоянии 7 м для девушек, 8 м для юношей 

от линии, соединяющей вертикальные стойки. Верёвка набирается 

участником самостоятельно. Количество попыток броска – три.  

Результат определяется по попаданию/непопаданию в цель любой 

частью верёвки и удержанием ее на натянутой веревке не менее 5 сек. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель. 

3. Производит заброс верёвки в цель (3 броска).  

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

Контрольное время: для девушек – 1 мин. 30 сек.; для юношей – 1 мин. 20 

сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

10 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. Непопадание в цель с первой попытки 3 балла 
2. Непопадание в цель со второй попытки 3 балла 



3. Непопадание в цель с третьей попытки 10 баллов 
 
4. 

Не выполнено удержание спасательного средства до 

фиксации результата 

10 баллов 

 
5.  

Пересечение контрольной линии участником до 

определения членом жюри результата выполнения задания 

и во время выполнения задания   

10 баллов 

 
6. 

Превышение норматива контрольного времени 10 баллов 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

  

ЗАДАНИЕ 3. Переноска бутыли для питьевой воды 19 л. 

Условия: у контрольной черты находится бутыль для питьевой воды 19 л, 

заполненная водой (ручка и крышка отсутствуют), там же находится 

репшнур (d 6 мм) с завязанными концами узлом «грейпвайн» (длина 

полученной петли 50-55 см). 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Берет репшнур, вяжет узел «амфорный».  

3. Надевает узел на горлышко бутыли, затягивает узел. 

4.  При помощи статиста переносит бутыль на расстояние 2 м (до 

контрольной черты). 

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

Контрольное время: для девушек – 1 мин. 10 сек.; для юношей – 1 мин.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

30 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. Узел не завязан, завязан неправильно  30 баллов 
2. Превышение норматива контрольного времени 0,1 балла 

за каждую 
секунду 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

 

ЗАДАНИЕ 4. Вязание узлов. 

Оборудование этапа: 2 стойки – опоры вертикальные, расположенные на 

расстоянии 2 м друг от друга; веревка d 10 мм, длиной 4 м (один конец 

веревки привязан узлом «штык» к одной из стоек); веревки d 6 мм, длиной 1 

м – 4 шт.; карабин с  механической муфтой. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Привязывает веревку d 10 мм, длиной 4 м, используя узел «штык», ко 

второй стойке. 



3. На веревку, используемую в качестве опоры, вяжет узлы: 

«схватывающий», «стремя», «проводник восьмерка», «полугрепвайн», 

«карабинная удавка». 

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

Контрольное время: для девушек –2 мин. 10 сек.; для юношей – 2 мин.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

30 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. За каждый не завязанный узел   5 баллов 
2. Отсутствие контрольного узла, где он требуется (за каждый 

случай)  
5 баллов 

3. Перекручены пряди в узле  2 балла за 
каждый 
случай 

 
4. 

Задание не выполнено, не выполнялось. Веревка d 10 мм 
привязана не узлом «штык» 

30 баллов 

5. Превышение норматива контрольного времени 0,1 балла 
за каждую 
секунду 

 
6.  

Контрольный узел завязан более чем на 5 см от основного 
узла 

5 баллов за 
каждый 
случай 

 
7. 

Выход свободного конца веревки менее 10 диаметров 5 баллов за 
каждый 
случай 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов, с учетом штрафов: _____________ 

Подписи членов жюри: ______________________________________________ 

 

 

ЗАДАНИЕ 5. Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной 

кодовой таблицей сигналов (знаков) бедствия). 

Оборудование этапа: ленты тканевые (100×20 см) – 16 штук, карточки с 

заданиями – 6 шт.  

Условия: участнику необходимо выложить 3 сигнала (знака) бедствия в 

соответствии с заданием. Требования к размерам знаков не учитываются. 

Алгоритм выполнения:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Берет по жребию карточку с заданием и выкладывает указанные в ней 

сигналы (знаки) бедствия с помощью лент.  

Контрольное время (превышение не допускается): для девушек – 2 мин.; 

для юношей – 2 мин. Участник может остановить отсчет времени в любой 

момент, при этом баллы начисляются с учетом перечня ошибок и 

погрешностей. 



Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

30 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. Знак не выложен  10 баллов 

за каждый 
случай 

2. Превышение норматива контрольного времени 30 баллов 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

 

Максимальное количество набранных баллов: 150. 

 

 


